
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『未来につながる“時間”』 

 

聖ヨゼフ学園小学校 

校長 鈴木 玲子 

                                   

 

 

 

「信・望・愛」の校訓のもとカトリックの価値観を基盤とした教育活動を実践

し、神様からいただいた能力や才能、個々の賜物や可能性（タラントン）を最大

限に伸ばしていくのが聖ヨゼフ学園小学校の教育です。 

 

アフタースクールを始めて９年が経過しました。教室が充実し、日本文化系 4

教室、検定試験系 4 教室、運動系２教室、学習系 7 教室の１7 教室で運営して

います。各教室は、子どもたちの変化へのチャレンジの場であり、新しい姿が生

まれる場です。楽しみながら、乗り越える力を身に付けることができればと願い、

取り組んでいます。それには、失敗も大切なことです。失敗を重ねながら乗り越

える力が身に付き「出来なかったことができる」「できそうだ」「自分ならやれ

る」・・・この言葉は、そんな力が備わった時に発せられます。 

 

その体験の中で、一人ひとりが変化していきます。その変化は、好奇心や自ら

取り組む意欲、集中力、前向きな努力が自然にできるようになることに繋がりま

す。その日常の積み重ねを通し、大切な学びの土台を作っているといえます。目

標に向かって頑張る力、感情のコントロールを養う力、学ぶことの楽しさをこの

アフタースクールを通じ育めるよう取り組んでいます。 

 

 

 



 

 

【華道教室】 

 

●講師 ； 草月流理事  

足立 里虹（９回生） 

 

 いけばなには、子どもの創造性・自主

性・感性を育む力があります。 

 いけばなを通して、「自分で考え判断

する力」、「自らの思いをはっきりと表現

する力」「作品を仕上げるため、順を追

って作業を進める段取りする力」が養わ

れます。植物とのふれあいの中で、他人

への思いやりの心、花をいちばん美しい

形でいけて慈しむ心を育んでいただける

よう、それぞれの個性を大切にした指導

を行っております。 

 

 

 

 

 

 

【茶道教室】 

 

●講師 ； 裏千家 教授  

川松 圭子（１２回生） 

 

 茶道のこころ・精神である「和敬清寂

（平和と調和・互いに敬いあい、清らか

な落ち着いた心）」は、聖ヨゼフ学園の

校訓「信望愛」と相通ずるものがありま

す。日本の伝統文化である茶道を校内の

茶室で経験してみませんか。 

季節感を大切にし、「心をこめてお茶

一服をさし上げる」「感謝していただ

く」…互いを尊重し合う心が生まれてく

ると思います。 

茶道の型や所作を身に着けることは容

易ではありませんが、各学年に応じた指

導を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【日本舞踊教室】 

 

●講師 ； 吉村流師範名取 

        平井 三恵子（８回生） 

 

日本舞踊は、美しい振りを曲に合わせ

て舞い、踊ることによって豊かな情操を

育む伝統芸能です。 

当教室では、吉村流（上方舞、地唄舞）

の流儀に基づき、基礎から丁寧にお稽古

をいたします。併せて、お作法、着付け、

浴衣のたたみ方もお教えいたします。 

 舞台上で一人で演じることで、それま

での稽古による達成感や自信をつけるこ

とができます。 

 

 

 

 

 

 

【箏・三絃教室】 

 

●講師 ； 生田流宮城会師範 

上遠野 文音 

 

 箏（琴）・三絃（三味線）の演奏を通し

て、音楽を楽しむ教室です。 

 ゆっくりじっくり上達したい方も、ど

んどん次の曲に挑戦したい方も、それぞ

れのペースでお稽古を進めましょう。 

 

 指先を使うことで、集中力や観察力が

向上する方も多くいらっしゃいます。 

 また、お友達と合奏するなかで、思いや

りや協調性が育まれます。 

 もともと「弾き歌い」の音楽ですから、

お歌が好きな方にもオススメです。 

 

 11 月のアフタースクール文化祭で演

奏する他、希望する方は、演奏会に参加し

たり、お免状を取得したり、高い目標を持

つことも可能です。 

 

 

 

 



 

 

【SuperMath 教室】 

 

●講師 ； 学園教職員等 

 

 私たちは、日常のあらゆる場面で問題

解決を求められています。解決しなけれ

ばならない問題に直面したときには、ま

ず、さまざまな条件を考慮し、いくつもの

筋道を考えて、その中から最も良いと思

うことを選択することになります。ここ

で大切なのが、解決にいたるまでの過程、

つまり筋道をどれだけ多く考えられるか

ということです。そして、その中から最適

な組み合わせは何かを判断することです。 

「思考力」とは、問題解決のプロセスを構

築する力です。 

この思考力を算数の問題を解くことを

通じて、子どもに身につけることを目指

しています。 

そして、この思考力の程度を知るため

に検定試験を実施（11 月、2 月）してい

ます。  

 

 

 

【そろばん教室】 

 

●講師 ； 高田 房枝（８回生） 

 

 そろばんの学習効果は、今や世界的に

認知されています。長年の実績があるベ

テラン講師が、基礎から丁寧にそろばん

を指導し、２桁×２桁のかけ暗算ができ

ることを目指します。 

また、公益社団法人全国珠算教育連盟

の検定試験を受験することが出来ます。

昨年度も、受講者全員が検定試験に合格

することが出来ました。今年もさらに上

級の検定試験合格を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【英検ジュニア教室】 

 

●講師 ； 卒業生・学園教職員等 

 

英検ジュニア教室では、個々の英語力

に合わせて、ブロンズ、シルバー、ゴー

ルドの受験目標を設定し、スコア８０以

上を取ることが出来るよう、トレーニン

グを積み重ねていきます。 

宿題による自宅学習も課し、小テスト

を繰り返しながら単語力も向上させてい

きます。 

コミュニカティブな英語力を養成する

ため、授業のやり取りでも、英語を多用

します。各レベルとも第 3 回検定で全員

がスコア８０以上をマークすることを最

終目標とし、過去問題の分析を通した、

効果的なトレーニングを進めていきま

す。 

 

 

 

 

【英検教室（4 級・3 級）】 

 

●講師 ； 卒業生・学園教職員等 

 

英検教室は、英検ジュニアゴールド合

格者、英検５級合格者もしくは、同等レ

ベル以上の児童を対象に受検対策を行う

教室です。 

英検ジュニアが、リスニング力を重視

したコースであることを踏まえ、英検教

室においては、読む力、書く力を高める

ことを中心に指導を展開していきます。 

４級においては、読む力の基礎力養成

のため、フォニックスを活用しながら、

語彙力を高め、徐々に文章読解力の向上

を図ります。さらに例文を活用しなが

ら、書く力をつけていきます。併せて話

す力の養成も図ります。検定においては

スピーキングテストの受検を推奨しま

す。 

 

 

 

３級に関しても英語４技能（聞く、話

す、読む、書く）を深化させることで検

定対策を行っていきます。 



 

 

【テコンドー教室】 

 

●講師 ； 日本テコンドー協会 

三段 趙 哲来（39 回生） 

三段 趙 智愛（35 回生） 

 

 日本テコンドーは日本発祥の武道であ

り、華麗で威力のある蹴り技の名手にな

ることを技術的目標とし、昇級・昇段審査

課題である論文・作文審査を通して文武

両道を目指します。 

 1 年生のみの A クラスは移動稽古、基

本の型を中心に取り組みます。全学年の B

クラスでは、基本の稽古に加え、審査課題

でもある蹴武型、約束組手、ミット蹴り、

防具類を使用した組手稽古も実施します。 

 昇級審査合格後、希望者は地方大会に

出場することもできます。 

 

 

 

 

【剣道教室】 

 

●講師 ； 錬士六段 矢野清久 

（本校卒業生保護者） 

 

剣道は日本古来より伝わる武道で、世

代を超えて学びあう生涯教育の一つです。 

 正しい正座の仕方、礼の仕方からはじ

め、足の運び方や竹刀を持っての素振な

ど基礎から、実際に打ち込むことまでを

実践しています。 

技術的な指導はもちろんのこと、「礼に

始まり礼に終わる」と言うように、挨拶や

礼儀を重んじた指導を行っています。 

 また、個人戦・団体戦とあるように、自

らの力を向上させるだけでなく、仲間を

思いやる心も身に付きます。稽古を続け

ることによって、心身を鍛錬し、人間形成

を目指します。 

 

 

 

 

 



 

 

【書写教室】 

 

●講師 ； 坪井 杏里咲（59 回生） 

 

書写教室では「書写を楽しみ、字をきれいに

正しく書くことへの向上心を育てる」ことを目

標に勉強していきます。 

 1〜2 年生は硬筆のみ、3〜6 年生は毛筆と硬

筆の両方を行います。正しい姿勢や持ち方を身

につけながら「とめ」「はね」「はらい」などの

字形の基本を習得していきます。 

 書く学びはもちろん、書に関する豆知識など

も一緒に学びたいと考えており「字」全般の学

びを進めていくつもりです。また、作品作りを

通して日頃の学習成果とそれを形にする喜びも

伝えていきます。 

 一つ一つ丁寧に、普段の字が変わったと実感

していただけるような指導を行ってまいりま

す。 

 

 

 

 

 

【ラテンハープ教室】 

 

●講師 ； 王子 幸代（２８回生） 

 

アルパといわれるラテンハープの教室

です。アルパは、パラグアイ、ペルー等、

ラテンアメリカ諸国で演奏されるハープ

です。日本では、あまり知られていません

が、ラテンアメリカのフォルクローレで

使われる民族的な楽器です。 

習おうとしても、なかなか習う機会が

ない楽器といえます。演奏曲は楽譜を使

わないのが特徴で、目と耳で技術を習得

し、演奏できるようにします。 

キラキラと、美しく、豊かな音色を奏で

るアルパで、やさしい曲から丁寧にお教

えいたします。 

 

 

 

 

 

 



 

 

【アルゴクラブ】 

 

●講師 ； 学園教職員 

（国際アルゴクラブ公認コーチ有資格者） 

 

 数学者ピーター・フランクル氏が顧問

を務めるアルゴクラブのプログラムで

す。 

「元気、マナー、集中」を合言葉にし

て、子どもたちの算数好きスイッチＯ

Ｎ !!! 

楽しく競い合いながら、数理的思考能力

を飛躍的に高めるコースです。 

 

 

※ 2023 年度休講 

 

 

 

 

 

 

【Enjoy Reading in English !教室】 

 

●講師 ； 学園教職員 

 

英文を読むことは、英語力の養成に大

きく貢献することが知られています。お

子様の現時点での英語理解に関わらず、

学齢期に適した様々な種類の文章をひた

すら読み続けることにより英語力を養成

すること、読むことの喜びを体験するこ

と、様々な知識を身に着け、情操を深め

ることを目指します。  

様々な絵本や小説、Cartoon 等の本、 

「TIME for Kids」等の雑誌、「The 

Japan Times Alpha」等の新聞、その

他 Website, SNS 等を教材にします。 

学齢期に合わせて英語圏の子どもたち

が読むあらゆる文章にチャレンジしま

す！ 

 低学年は読み方の基本から丁寧にサポ

ートします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【キッズ・マネー教室】 

 

●講師 ； 学園教職員 

（キッズマネーステーション認定講師） 

 

社会は変化しています。物価高、税金な

どが増え収入が増えるとは限らない時代

になり、電子マネーなどの「見えないお金」

での決済が増え、お金の流れが見えづら

くなっています。このような時代に、お金

に関する正しい知識を得ることは大切な

ことと考えています。 

税金、保険、国際為替、自身のキャリア

形成等、小学校 3 年生、4 年生が理解で

きる内容となっています。 

なんだか難しそうだな・・・と思うかも

しれませんが、スライドや動画を見たり、

お金に関するゲームをしたり、自ら楽し

く学べるプログラムです。 

お金の使い方や価値を知り、感謝する

気持ちを育む場となるような教室を目指

しています。 

 

 

 

【図画工作教室】 

 

●講師 ； 砂山 恵美子（絵本作家） 

 

 絵の具、色鉛筆、折り紙、紙工作など

色々な画材に触れ、自由な発想を伸ばし

ていきたいと思います。 

 年間を通して「自分が何を作りたいか」

を探っていって、「どうやったら作れるか」

を自分で考え、創作していける時間にな

ればと思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【レゴ🄬教室】 

 

●講師 ； 学園教職員 

（レゴ社公認インストラクター）  

 

アナログとデジタルのレゴ教材を活用して、

STEAM- 科 学 (Science) ・ テ ク ノ ロ ジ ー

(Technology)・工学(Engineering)・アート

(Art)・数学(Mathmatics)-の力を身につけ、遊び

ながら学び（Playful Learning）、作ることで学

ぶ（Hands-on Learning） 教育で子どもたちの

自信を育みます。 

 

 

 

 

 

【特別教室】 

 

●講師 ； 本校卒業生及び保護者 

 

 夏休みには、通常の講座とは異なる短期

型の講座を開講します。近年はコロナ禍

で開講できませんでした。これまでは「電

子回路教室」等を開講いたしました。 

 

 

 

◆系統別色分け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本文化系 検定試験系 運動系 学習系 



 

【表彰】 

  各種検定にチャレンジしています。各講座、学年や進度に応じた級を受験し、

受講児童は、ほぼ 100％近く合格しております。合格することによって、さらな

る意欲や向上心が芽生えます。検定試験は学校で受検します（英検二次、そろば

ん、テコンドー除く）。  

 

《検定試験（2022 年度実績）》 

検定試験名  受験対象者  

算数・数学思考能力検定試験  希望者（教室受講有無に関わらず） 

英検 Jr. 希望者（教室受講有無に関わらず） 

英検（2 級～4 級） 希望者（教室受講有無に関わらず） 

日本漢字能力検定試験（2～10 級） 希望者（教室受講有無に関わらず） 

日本テコンドー協会  昇級試験  テコンドー教室・受講者  

公益社団法人全国珠算教育連盟検定試験  そろばん教室・受講者  

※ 日本教育書道連盟  全国書道検定試験（書写教室 B・受講者）は、2022 年度未

受検。 

 

 

 

 



 

 

【発表会等】 

   昨年度装いを新たに「アフタースクール文化祭」と称して、アフタースクー

ル単独で発表会を行うに至りました。日頃の成果を発表することができ、好評

を得ました。今年度以降も実施する予定です。  

また、「テコンドー教室」では、他のクラブとの合同稽古、「箏・三絃教室」

や「日本舞踊教室」では、外部の会場を借りて発表会を行い、他の教室も学園

内で発表会等を行いました。  

 

《アフタースクール文化祭・発表教室（2022 年度）》 

●箏・三絃教室  ●そろばん教室  ●茶道教室  ●ラテンハープ教室  

●テコンドー教室   ●日本舞踊教室  

●書写教室（展示）  ●華道教室（展示）  ●図画工作教室（展示） 

 

《外部発表会（2022 年度）》 

  ●日本舞踊教室  

・修了の会（3 月・川崎能楽堂）  

 

  ●箏・三絃教室  

    ・上遠野文音箏曲教室発表会  

（11 月・川崎能楽堂）  

 

  《合同稽古（2022 年度）》 

●テコンドー教室（8 月）  
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講 座 名

剣 道 教 室 A

箏 ・ 三 絃 教 室 A

英 検 ジ ュ ニ ア

レ ゴ ® 教 室 A

レ ゴ ® 教 室 B

英 検 ジ ュ ニ ア

箏 ・ 三 絃 教 室 B

茶 道 教 室 Ａ （ 月 二 回 程 度 ）

華 道 教 室 （ 月 二 回 程 度 ）

そ ろ ば ん 教 室

英 検 3 級

英 検 4 級

図 画 工 作 教 室 A （ 第 2 ・ 4 週 ）

図 画 工 作 教 室 B （ 第 1 ・ 3 週 ）

S u p e r 　 M a t h 教 室 A

テ コ ン ド ー 教 室 A

ラ テ ン ・ ハ ー プ 教 室 A

テ コ ン ド ー 教 室 B

キ ッ ズ ・ マ ネ ー 教 室 （ 月 一 回 ）

ラ テ ン ・ ハ ー プ 教 室 B

書 写 教 室 A

茶 道 教 室 B

日 本 舞 踊 教 室 A

エ ン ジ ョ イ 　 リ ー デ ィ ン グ

　 イ ン 　 イ ン グ リ ッ シ ュ 　 A

書 写 教 室 B

S u p e r 　 M a t h 教 室 B

日 本 舞 踊 教 室 B

ラ テ ン ・ ハ ー プ 教 室 D

エ ン ジ ョ イ 　 リ ー デ ィ ン グ

　 イ ン 　 イ ン グ リ ッ シ ュ 　 B
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★ 聖ヨゼフ学園小学校アフタースクール 

アフタースクール担当 

        法人事務局   内 田 和 範 

        ［ｱﾄﾞﾚｽ］ uchida_kazunori@atonement.ed.jp 

         ［TEL］ 045-581-8808  ［FAX］ 045-584-0831 

 

 

★ 聖ヨゼフ学園小学校 

〒230-0016 

横浜市鶴見区東寺尾北台１１番１号 

［URL］ https://www.st-joseph.ac.jp/ 

4月 5月 6月 

◆始業式 

●ｱﾌﾀｰｽｸｰﾙ説明会・申込み 

◆入学式 

●前年度からの継続者スタート

（10 日前後） 

●新規申込み者スタート 

（GW 明け） 

 

 

□そろばん・検定試験 

 

7月 8月 9月 

◆終業式 

●1 学期終了（終業式前） 

●夏期特別講座 

 

 

□そろばん・検定試験 

◆始業式 

●2 学期開始（始業式翌日） 

●夏期特別講座 

 

◆ヨゼフ祭 

●ヨゼフ祭 

 

 

 

□そろばん・検定試験 

10月 11月 12月 

 

 

 

 

□英検Jr.検定試験 

□漢字検定試験 

●アフタースクール・文化祭 

●ｱﾌﾀｰｽｸｰﾙ・授業参観 

（在校生対象・下旬～12月上旬） 

 

□思考能力検定試験 

□そろばん・検定試験 

◆終業式 

●ｱﾌﾀｰｽｸｰﾙ・授業体験・見学会 

（新入学生対象・上旬） 

●2 学期終了（中旬） 

 

□書写・検定試験 

1月 2月 3月 

◆始業式 

●3 学期開始（始業式翌日） 

 

□英検・検定試験 

□英検Jr.・検定試験 

□そろばん・検定試験 

 

 

 

 

□漢字検定試験 

□思考能力検定試験 

◆卒業式 

◆修了式 

●3 学期終了（中旬） 

 

 

□そろばん・検定試験 



 

 

 

 

 

Q．受講料について教えてください。 

 

教室によって異なります。 

今年度に関しては、1 学期間あたり 14,000 円～66,000 円くらいになります。教室によっ

ては、別途入会金や道具の費用がかかります。正式に受講費が決まるのは、3 月に入ってからで

す。 

 

 

 

Q．夏休みや冬休みは開講していますか？ 

 

長期休み中は、通常教室は行っておりません。小学校の各学期の始業式と終業式に合わせて開

講しております。 

夏休みは、別途2 日間くらいの特別教室を開催することもあります。 

また、教室によっては、特別レッスンを行うこともあります。 

 

 

 

Q．いつから始まりますか？ 

 

5 月のゴールデンウィーク明けから始まります。前年度からの継続の方は、4 月始業式後から

始まります。 

 

 

 

Q．定員はありますか？ 

 

 各教室定員はあります。 

 できる限りご希望に沿うように受け入れをしておりますが、講師が指導できる人数に限度があ

りますので、定員を超える場合は抽選を行っております。 

 

 

 

Q．受講条件はありますか？ 

 

 特にありません。 

                                         



 

 

Q．毎日受講してもいいのですか？また、1日に2教室受講することはできますか？ 

 

できます。 

 ただし、お子さまの体力や受講の意思を合わせて受講をお考えください。 

 受講の意思がなくて受講することは、お子さま本人にとって良い状態ではありません。 

 

 

 

Q．クラス編成は学年別ですか？ 

 

  教室によって異なります。詳細は「アフタースクールSchedule2023」のページをご覧くだ

さい。 

 

 

 

Q．アフタースクール終了後、子どもはどのように帰宅しますか？保護者が迎えに行かなくてはいけ

ないのでしょうか？ 

 

全教室、各自で下校します。 

ただし、1 年生は10/15～翌年2/15 までの期間、17：20 終了の教室に関しては、終了確

認後、教職員によるバス停（二本木方面、国道方面に分かれて）までの見送り看護を行います。 

保護者が迎えに来られるご家庭もありますが、全員の方が迎えに来られることはありません。 

 

 

 

Q．学童と同じようなものですか？ 

 

学童の形態とは異なります。 

各自、自由な活動を行うのではなく、教室ごとにお稽古や課題に取り組みます。 

 

 

 

Q．アフタースクール終了後、子どもを数時間預かってもらうことはできますか？ 

 

「アフタースクールケア」の方で、お預かりさせていただいております。 

詳細は、「聖ヨゼフ学園小学校アフタースクールケア」のチラシをご覧ください。 

 


